
关于举办中国石油大学（华东）

第五届大学生职业生涯规划设计大赛的通知
各团支部、各同学：
为进一步提高大学生职业生涯规划意识，普及大学生职业生涯规划知识，引导大学生树立正确的就业观、成才观和创业观，科学合理地规划大学学习与生活，提高就业技能与实践能力。学生就业指导中心和校团委决定在2012年4月至6月举办以“科学规划人生，赢取美好未来”为主题的第五届大学生职业生涯规划设计大赛，结合我院具体实际情况，通知如下：
一、大赛宗旨

本次活动力求在广大学生中树立重规划、讲实践的职业理念，引导大学生以科学的态度规划自己的职业生涯，进而激发大学生的大学学习热情和学习动力，化“被动就业”为“主动择业”，进行自主创业，让大学生提高就业竞争力，赢在职场的起跑线上。

二、参赛办法

参赛学生可使用学校就业指导网提供的大学生职业测评与规划系统或其他系统完成个人职业生涯规划设计书面作品。《参赛作品要求与评选细则》见附件1，《大学生职业规划大赛评分标准》见附件2，《XXX的十年职业规划书》见附件3。
三、活动流程

（一）前期宣传

1、各班班长负责班级宣传及通知工作；
2、详细通知见信控学院网站“学生在线——通知公告”栏；

3、各宿舍楼公告栏及各年级QQ群。

（二）活动报名
  各班班长组织班级同学报名，以班级为单位填写报名表《中国石油大（华东）第五届大学生职业生涯规划设计大赛报名表》，4月23日之前交至各年级学生会负责人。
（三）专家指导与作品撰写
   4月25日—5月14日

1、学院为参赛同学提供由专业教师、往年获奖同学的针对性指导（辅导形式有：讲座、一对一辅导、电话及网络沟通），时间、地点具体通知；

2、在此期间，各年级QQ群共享将上传往届获奖同学的优秀作品，供同学们参考；

3、各参赛同学结合自身情况撰写参赛作品。
（四）作品上交时间

5月15日，各班班长将作品交至各年级学生会负责人

四、奖项设置

由学院邀请专业教师，根据参赛选手“职业生涯设计方案”的科学性、合理性和可行性进行综合评审，评出: 金奖1名，银奖3名，铜奖5个，优秀奖若干，颁发获奖证书，并给予一定的物质奖励。

学院根据参赛作品，将推荐3～6个优秀作品参加学校决赛。
五、注意事项

1、所有参赛者均需准确、完整填写“报名表”，填写不完整或填写错误、内容虚假等将不被接纳，由此而发生的任何争议将由参赛者自行负责。

2、参赛者必须是参赛作品的原创作者，并保证其拥有该作品的合法著作权。
六、大赛咨询事宜

联 系 人：2011级    潘帅好  15376429519

          2010级    縢  翔  18266632617
          2009级    赵万举  18266633527

          研究生     刘华怡  18253293915

          院学生会   李   宇  13012555172

邮    箱：zhangxiaohau0128@163.com
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                                     2012/4/18
附件1：
参赛作品要求
要求参赛大学生按照“分析发展条件，确定发展目标，构建发展阶段，制定发展措施”四步，围绕“发展”写清思路和相关分析，确保材料翔实、论证有据、分析到位，做到从职业角度了解自己、了解社会，从本人条件、发展需要出发，把握发展机遇，确定目标，落实措施。
（一）内容要求

参赛作品为“职业生涯规划设计书”。（正文）设计与撰写要求（包含但不限于以下内容）：
简而言之，职业生涯规划就是：知己、知彼，合理选择职业目标和路径，并以最优的策略、高效的行动去实现职业目标的过程。
1.客观认识自我，准确职业定位

根据“职业生涯规划测评”等方法，客观分析自己的职业兴趣、职业能力、行为风格、职业价值观、个性特征等，了解自己喜欢干什么？能够干什么？适合干什么？最看重什么？人与岗位是否匹配？作为设定职业生涯目标和策略的基础，做出准确的职业定位。

2.评估职业机会

通过多种途径，尽可能获取目标行业、目标职业、目标企业（用人单位）的相关资讯，结合自己的专业情况、就业机会、职业选择、家庭环境、社会需求等因素，理性评估职业机会，以此作为设定自己职业目标的基础。

参赛学生需要考虑：我向哪一条路线发展？我能够往哪一条路线发展？我可以从哪一条路线发展？并在实践过程中不断优化职业目标。

     3、选择职业目标和路径：在自我认知、职业认知的基础上，选择最适合自己的职业目标，并确定相应的职业发展路径。

4、制定行动计划和策略，终生学习，高效行动：围绕职业目标的实现，制定具有针对性、明确性与可行性的行动计划，在校大学生要重视大学期间和毕业后五年内的实施计划。在制定计划时要注意区分轻重缓急，在行动计划和策略制定完成后，要加强学习、高效行动，学会管理时间和应对干扰，确保行动计划的顺利完成。

5、动态反馈，灵活调整：根据自我发展、社会变迁以及其它不可预测的因素，主动适应各种变化，及时评估，灵活调整，不断修正、优化自己的职业生涯规划。

（二）形式要求

1、参赛成果：职业生涯规划设计书。必须有扉页，填写参赛者的真实姓名、性别、学院、班级、联系电话、E-mail等相关信息。

2、参赛作品要求：内容完整、简明扼要，格式清晰，版面美观大方，创意新颖，能充分体现个性而不落俗套，文如其人，能充分展现参赛大学生朝气蓬勃的精神风貌，能充分展现当代青年人的职业新人形象。

3、参赛作品打印格式：用A4纸（标题：3号黑体 正文：小4宋体）打印一式三份与电子稿一并报送。
附件2：

	评分项目
	具体要求

	作品内容

（60分）
	1、内容完整，对自我和外部职业环境进行全面分析，提出自己的职业目标、发展路径和行动计划。（5分）

	
	2、能从个人兴趣爱好、成长经历和社会实践中分析自我，并将人才测评量化分析与自我深入分析相结合，综合客观地评价自我，职业兴趣、职业能力、行为风格、职业价值观分析全面、到位。自我认知部分的分析要求全面、准确、客观，能清楚的认识到自己的优势和劣势。（15分）

	
	3、掌握外部职业世界认知的一般方法，对目标行业、目标职业、目标职位的现状及前景了解清晰。职业目标和发展路径的提出要符合“人职匹配”的基本原则，同时要符合逻辑和现实，可执行、可实现、又要有一定的挑战性和时限性。（10分）

	
	4、行动计划要能够提供对职业目标实现的支撑，并具有较强的可操作性。近期计划详尽，中期计划清晰并具有灵活性，长期计划具有方向性。（5分）

	
	5、相关理论、模型、工具的使用科学、合理、正确。（10分）

	
	6、文字通顺，语言优美，表达准确，言简意赅。（5分）

	作品外观

（10分）
	作品外观大方美观，版面设计精美，字体字号合理，装帧简洁实用。

	现场展示

（30分）
	外表形象干净整洁，能充分展现大学生朝气蓬勃的精神风貌和职场新人的职业形象。（5分）

	
	参赛作品展示与PPT设计逻辑层次清晰，对作品各项内容的关键点提炼准确、有针对性。（10分）

	
	演讲充满激情，思路清晰、语言流畅、发音准确、用词恰当。善于引导现场观众，肢体语言恰当、丰富，能够感染他人。（10分）

	
	对问题的关键理解准确，应变能力强，回答问题及时，解释具有说服力。（5分）


大学生职业规划大赛评分标准

附件3：

XXX的十年职业规划书

一．十年总体规划
时间（2011年5月—2021年5月）：
美好愿望：
职业方向：
总体目标：
已进行情况：
二．社会环境规划和职业分析（十年规划）
1、社会一般环境：
2、职业特殊社会环境：
 
三．行业环境分析
    行业分析：
四．个人分析与角色建议
1．个人分析：
（1）自身现状：
（2）性格、特长、爱好：
2．角色建议（周围的人给自己的评价及建议）：
父母：
老师：
同学：
……
五．职业目标分解与组合
职业目标（分阶段阐述）：
    成果目标：
    学历目标：
    职务目标：
    能力目标：
    经济目标：
六．成功标准
我的成功标准是：
七．职业生涯规划实施方案
规划实施存在的障碍：
八、解决方法：
九、本人对于职业规划的看法：
附件4：

中国石油大学（华东）第五届大学生职业生涯规划设计大赛报名表

	姓名
	学院
	作品名称
	联系电话
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